Termoablacion:
Tratamiento para VPH
(Virus del Papiloma
Humano)

——9

CANC

| ]
A




Consiste en aplicar una sonda en el cuello uterino que destruye las
células afectadas por el virus.

Esta sonda funciona con calor y se aplica durante 40 segundos.

Durante este tratamiento, la paciente podria sentir un ligero codlico
como el de la menstruacion.



¢En qué consiste el tratamiento?

Este tratamiento
con calor dura
solo 40 segundos.

Cuello uterino



ES NORMAL.:

Flujo vaginal durante aproximadamente 6 semanas:
- Como agua

- Claro

- Abundante

- A veces como moco (blanco o amarillo)

Ligero cdlico tipo menstruacion por 1o 2 dias.

Sangrado (menos que una menstruacion) durante
aproximadamente 1 semana.

*Se recomienda utilizar toallas higiénicas y cambiarlas 2 veces al dia.



Después del tratamiento:
& Es normal

Flujo vaginal Ligero cdlico
abundante tiIpo menstruacion
/,’——\\\

7 N\

/ \

/ \\
/ \
/ \
I \
' |
\ /
\ /
\ /

\ /

N\ /

N 7

~ s

Sangrado
(menos que
una menstruacion)
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SENALES DE ALARMA

Sangrado vaginal abundante (mayor al del ciclo menstrual).

Dolor abdominal intenso (mas fuertes que el dolor tipico
de los colicos menstruales).

Fiebre mayor a 38 grados.

Flujo vaginal tipo pus con olor fétido/maloliente.

*Si presenta cualquiera de estas senales, acuda al centro
de salud mas cercano.



Después del tratamiento:
® Senales de Alarma

Sangrado vaginal Dolor abdominal Fiebre mayor a Flujo vaginal
abundante Intenso 38 grados tipo pus y maloliente

Si presenta cualquiera de estas senales,
acudir al centro de salud mas cercano.




DURANTE EL PRIMER DIA: No hacer esfuerzo fisico, descansar.
A partir del 2do dia realizar sus actividades normales.

DURANTE LAS SIGUIENTES 6 SEMANAS:

* Lo ideal es evitar las relaciones sexuales. Si esto no es posible,
se podria luego de 3 semanas usando condon.

* No hacerse duchas vaginales, no tocarse con los dedos vy
no introducirse nada como hierbas o pastillas.

LUEGO DE 6 SEMANAS:
* Acudir a tu cita de control con tu obstetra a tu centro de salud.

LUEGO DE 1 ANO:

* Visita tu centro de salud para realizarte una nueva prueba de control
(puede ser prueba molecular, IVAA o papanicolaou).



Recomendaciones después
del tratamiento

» Durante el primer dia:

No hacer esfuerzo fisico y descansar.

- » Luego de 1 ano:
» Durante las siguientes

6 semanas:

Visita tu centro ,
de salud para
realizarte una

nueva prueba D
de control.

No introducirse
nada en la vagina.

* Es posible que tu doctor te pida
gue vuelvas antes para un control.

IMPORTANTE:
No tener
relaciones
sexuales.







iLa prueba molecular
salva vidas!
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5% PRECANCE

) Siguenos en Facebook:
Proyecto Precancer

(e Siguenos en Instagram:
@proyectoprecancer

@& Buscanos en Youtube:
Proyecto Precancer

Encuentra mas material informativo,
herramientas educativas y videos en
www.proyectoprecancer.org
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